
中医弁証トレーニングシート          №31 

年齢 31 歳 性別  女   初診 1995.4.21 作成日 2020.４.5 

 

主  訴 

 

健忘症 

 

 

病  史 

 

 

 

健忘症が悪化してから、すでに数ヶ月になる。耳鳴り・時々軽い頭のふらつきがある・腰と膝がだるい・

心煩・不眠。手掌部と足底部の熱・大便乾結、舌質紅・舌苔少・脈細でやや微などの症状がある。 

 

 

 

 

 

四診所見 

（検査） 

 

 

 

 

【望診・聞診・問診・切診】 

① 耳鳴り 

② 時々軽い頭のふらつきがある 

③ 腰と膝がだるい 

④ 心煩 

⑤ 不眠 

⑥ 手掌部と足底部の熱 

⑦ 大便乾結 

 

舌  診 

 

⑧ 舌質：紅 

⑨ 舌苔：少 

 

 

脉  診 

 

⑯脉：脈細でやや微 

 

 

病位弁証 

 

 

【五臓：肝・心・脾・肺・腎】【六腑：胆・小腸・胃・大腸・膀胱】【奇恒之腑：脳・隋・骨・脉・女子胞・

命門・精室】 

 

 

 

 

八綱弁証 

 

【表証・裏証・半表半裏証】【寒証・熱証】【虚証・実証】【陰証・陽証】 

 

 

病性弁証 

 

【気病弁証】気虚・気陥・気滞・気逆（肺気・胃気・肝気）・気随血脱・気虚失血・気血両虚 

【血病弁証】血虚・血熱・血瘀・気滞血瘀 

【津液不足弁証】 

【津液病弁証】 

 



 

病因弁証 

 

【六淫弁証】風・寒・暑・湿・燥・火 

【七情弁証】喜・怒・憂・思・悲・恐・惊 

【飮食労倦弁証】傷食・中毒・過労・過逸 

 

病  機 

 

 

 

証  名 

 

 

 

 

弁証分析 

 

 

 

 

主要な 

弁証類型 

 

【中医数学診断学   組】 

【中医症状鑑別診断学】 

 

 

治則治法 

 

 

 

 

配穴処方 

 

 

 

 

 

 

処方意義 

（按語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


