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主  訴 

 

胃脘痛（慢性萎縮性胃炎） 

胃脘痛 3年続いており、最近の 1ヶ月はより重くなっている。 

 

病  史 

 

3 年来常に胃脘の脹滿疼痛と両脇の脹滿があり、１ヶ月前に過労に加えて心情に伸びやかさが無くなり

さらに重くなった。 

 

 

現 病 歴 

 

診断時には胃脘脹痛し、両脇に連及し、焼心、嘔悪があり、食欲が極度に無くなり、半月程食べられな

いため、点滴を受けて栄養を維持している。眠ることが出来ず、神疲と乏力があり、 

便は黒く漆のような色をしている。 

 

 

 

 

 

四診所見 

（検査） 

 

 

 

 

【望診・聞診・問診・切診】 

①神疲 

②体痩 

③胃脘圧痛 

④大便潜血（+） 

⑤ 

⑥ 

 

舌  診 

 

①苔薄黄 

② 

 

脉  診 

 

①沈弦 

② 

 

 

病位弁証 

 

 

【五臓：肝・心・脾・肺・腎】【六腑：胆・小腸・胃・大腸・膀胱】【奇恒之腑：脳・隋・骨・脉・女子胞・

命門・精室】 

 

 

 

 

八綱弁証 

 

【表証・裏証・半表半裏証】【寒証・熱証】【虚証・実証】【陰証・陽証】 

 

 

 

 

病性弁証 

 

 

 

 

  



病性弁証 

（続き） 

 

 

 

病因弁証 

 

 

 

病  機 

 

 

 

証  名 

 

 

 

 

弁証分析 

 

 

 

 

主要な 

弁証類型 

 

 

 

治則治法 

 

 

 

 

配穴処方 

 

 

 

 

 

処方意義 

 

 

 

 

伝  変 

 

 

 

 

按  語 

 

 

 

 

 


