
中医弁証トレーニングシート          №30 

年齢 82 歳 性別  女   初診 1968.5 作成日 2020.2.1 

 

主  訴 

 

健忘 10 余年、神清淡漠 2 年。 

 

 

病  史 

 

 

 

患者は 10 年前から記憶力が漸次下降し、2 年前からは神清淡漠が開始し始め、併せて次第に重くなって

来た。計算力が下降し、定向力が減退し、言語錯乱、頭暈耳鳴、腰腿酸軟を伴う。睡眠は普通、二便も

良い。 

 

 

 

 

 

四診所見 

（検査） 

 

 

 

 

【望診・聞診・問診・切診】 

① 記憶力漸次下降⇒ 

② 神清淡漠⇒ 

③ 計算力下降⇒ 

④ 言語錯乱⇒ 

⑤ 頭暈耳鳴⇒ 

⑥ 腰腿酸軟⇒ 

 

舌  診 

 

⑭舌質：舌痩色淡 

⑮舌苔：薄白 

 

脉  診 

 

⑯脉： 沈細弱 

 

 

病位弁証 

 

 

【五臓：肝・心・脾・肺・腎】【六腑：胆・小腸・胃・大腸・膀胱】【奇恒之腑：脳・隋・骨・脉・女子胞・

命門・精室】 

 

 

 

 

八綱弁証 

 

【表証・裏証・半表半裏証】【寒証・熱証】【虚証・実証】【陰証・陽証】 

 

 

病性弁証 

 

【気病弁証】気虚・気陥・気滞・気逆（肺気・胃気・肝気）・気随血脱・気虚失血・気血両虚 

【血病弁証】血虚・血熱・血瘀・気滞血瘀 

【津液不足弁証】 

【津液病弁証】 

 



 

病因弁証 

 

【六淫弁証】風・寒・暑・湿・燥・火 

【七情弁証】喜・怒・憂・思・悲・恐・惊 

【飮食労倦弁証】傷食・中毒・過労・過逸 

 

病  機 

 

 

 

証  名 

 

 

 

 

弁証分析 

 

 

 

 

主要な 

弁証類型 

 

【中医数学診断学   組】 

【中医症状鑑別診断学】 

 

 

治則治法 

 

 

 

 

配穴処方 

 

 

 

 

 

 

処方意義 

（按語） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


