
中医弁証トレーニングシート          №19 

年齢 24 歳 性別   男 〇女 初診 1984.8 作成日 2018.1.7 

 

主  訴 

 

妊娠 50 日、嘔吐不止 

 

 

病  史 

 

 

 

当該患者は妊娠 50 日、嘔吐が止まない。飲食がしたくない、食べると即吐く、痰涎を嘔吐する、全身

に気力がない、嗜臥、頭目眩暈。当地の病院の医師が中薬湯を投薬したが、服用後も効果は無かったの

で、我がところに治療を求めて来た。 

 

 

 

 

 

四診所見 

（検査） 

 

 

 

 

【望診・聞診・問診・切診】 

①嘔吐不止 

②不思飮食 

③食入即吐 

④周身乏力 

⑤嗜臥 

⑥頭目眩暈 

⑦面色蒼白 

⑧精神不振 

⑨肝脾未触及 

 

舌  診 

 

⑩舌質：淡 

⑪苔：白  

 

 

脉  診 

 

⑨脉：滑数 湿熱 

 

 

病位弁証 

 

 

【五臓：肝・心・脾・肺・腎】【六腑：胆・小腸・胃・大腸・膀胱】【奇恒之腑：脳・隋・骨・脉・女子胞・

命門・精室】 

 

 

 

 

八綱弁証 

 

【表証・裏証・半表半裏証】【寒証・熱証】【虚証・実証】【陰証・陽証】 

 

 

 

 

病性弁証 

 

【気病弁証】気虚・気陥・気滞・気逆（肺気・胃気・肝気）・気随血脱・気虚失血・気血両虚 

【血病弁証】血虚・血熱・血瘀・気滞血瘀 

【津液不足弁証】 

【津液病弁証】 

 



 

病因弁証 

 

【六淫弁証】風・寒・暑・湿・燥・火 

【七情弁証】喜・怒・憂・思・悲・恐・惊 

【飮食労倦弁証】傷食・中毒・過労・過逸 

 

病  機 

 

 

 

証  名 

 

 

 

 

弁証分析 

 

 

 

 

主要な 

弁証類型 

 

 

 

治則治法 

 

 

 

 

配穴処方 

 

 

 

 

 

 

 

処方意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

按  語 

 

 

 

 

 


