
中医弁証トレーニングシート          №20 

年齢 35 歳 性別  〇男 女 初診 1971.４.3 作成日 2018.3.4 

 

主  訴 

 

婚后 8 年未育（男性不育症） 

 

 

病  史 

 

 

 

患者は結婚 8 年になるが、その妻は未孕である。女性の方は色々な検査を受けたが、どれもみな正常。 

患者はある医院で精液の化学的検査を受けたところ、無精子症との確定診断をされた。そこで、大量の

中薬、西洋薬を服用したが、どれもみな効果がなく、私に治療を求めて来た。 

患者の症状としては、腰膝痠軟、心悸少寐、頭暈目眩、面色皓白、健忘、食欲不振などが見られる。 

 

 

 

 

 

四診所見 

（検査） 

 

 

 

 

【望診・聞診・問診・切診】 

①神志清楚 

②面色無華（面色皓白） 

③語言流利 

④腹部平坦、柔軟 

⑤腰膝痠軟 

⑥心悸少寐 

⑦頭暈目眩 

⑧健忘 

⑨食欲不振 

 

舌  診 

 

⑩舌質：淡嫩 

⑪苔：（記載なし） 

 

 

脉  診 

 

⑫脉：沈細 

 

 

病位弁証 

 

 

【五臓：肝・心・脾・肺・腎】【六腑：胆・小腸・胃・大腸・膀胱】【奇恒之腑：脳・隋・骨・脉・女子胞・

命門・精室】 

 

 

 

 

八綱弁証 

 

【表証・裏証・半表半裏証】【寒証・熱証】【虚証・実証】【陰証・陽証】 

 

 

 

 

病性弁証 

 

【気病弁証】気虚・気陥・気滞・気逆（肺気・胃気・肝気）・気随血脱・気虚失血・気血両虚 

【血病弁証】血虚・血熱・血瘀・気滞血瘀 

【津液不足弁証】 

【津液病弁証】 

 



 

病因弁証 

 

【六淫弁証】風・寒・暑・湿・燥・火 

【七情弁証】喜・怒・憂・思・悲・恐・惊 

【飮食労倦弁証】傷食・中毒・過労・過逸 

 

病  機 

 

 

 

証  名 

 

 

 

 

弁証分析 

 

 

 

 

主要な 

弁証類型 

 

 

 

治則治法 

 

 

 

 

配穴処方 

 

 

 

 

 

 

 

処方意義 

 

 

 

 

 

 

 

 

按  語 

 

 

 

 

 


